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El Colegio de Fisioterapeutas ce-
lebra su asamblea constituyente
en 1997, tras la introduccién de la
colegiacién obligatoria generali-
zada para todos los profesionales
en Espafia. Este hecho supuso un
claro avance para combatir el in-
trusismo, una de las grandes bata-
1las que los fisioterapeutas han li-
brado los tltimos veinte afos.

A los problemas estructurales
de la rehabilitacién en Canarias
como la falta de recursos suficien-
tes, el papel secundario de la aten-
cion primaria, o el incremento de
los niveles de dependencia, se
anade lalimitada capacidad de ac-
tuacién profesional de quienes
participan en el proceso rehabili-
tador. Fundamentalmente, en el
sector publico.

Los fisioterapeutas son profe-
sionales sanitarios y expertos cua-
lificados en las alteraciones del
movimiento y emplean el ejerci-
cio como uno de los procedimien-
tos terapéuticos esenciales. Ayu-
dan a prevenir enfermedades, a
superar limitaciones fisicas y a
gestionar el dolor mediante pro-
gramas especificos, adaptados a
las necesidades y caracteristicas
de cada paciente. Pueden prescri-
bir por ley no solo la terapia mas
adecuada para cada afectado sino
también “indicar, usar y autorizar”
productos sanitarios y medica-
mentos Nno sujetos a prescripciéon
médica.

Es este un debate que no solo
afecta a los fisioterapeutas, sino
también a logopedas y terapeutas
ocupacionales, por lo que los tres
colectivos sanitarios consideran
urgente dotar de recursos y nue-
vos sistemas de gestion transver-
sales a los servicios ptblicos de
rehabilitacion, redisefiar los pro-
cesos asistenciales propios y su
gestion para abordar de forma
consensuada un escenario de
cambio que les lleve a poder si-
tuarse en el siglo XXI en cuanto a
la praxis diaria.

“La evolucién del conocimien-
to, la practica clinica que desde di-
chas profesiones se adquieren y
los espacios competenciales pro-
pios deben y tienen que ser respe-
tados para poder ejercer sus fun-
ciones dentro de un sistema que
ahora mismo esta anquilosado en
el pasado”, asegura Santiago San-
chez, presidente del Colegio Ofi-
cial de Fisioterapeutas de Cana-
rias (COFC).

Séanchez apostilla: “No estamos
poniendo a debate el necesario re-
conocimiento del ambito compe-
tencial del médico rehabilitador,
el cual también forma parte de es-
te proceso de rehabilitacion. Se
trata de discernir que la legisla-
cién ya contempla la creacién de
protocolos especificos y consen-
suados en los que es perfectamen-
te factible la autonomia profesio-
nal y entendimiento de los fisiote-
rapeutas, logopedas y terapeutas
ocupacionales para optimizar los
tratamientos de rehabilitacion”.

Entre los momentos histéricos
de la Fisioterapia en Canarias se
encuentra la implantacién del
Grado en las dos universidades
publicas canarias, la ULL y la

Los fisioterapeutas canarios cerraron 2019 co-
mo uno de los afios mas significativos de su
historia. Sobre todo por la aprobacién unani-
me de la Proposicion No de Ley 0682 enla cu-
al se exhorta al Gobierno autonémico a una

serie de actuaciones para la mejora de su pre-
sencia en el sistema publico y su intervencién
sanitaria. Presencia e intervencion que se han
consolidado el afio pasado con la aproxima-
cién entre profesionales y ciudadania.

Fisioterapia: un valor en alza

La lucha contra el intrusismo es la gran batalla del Colegio
Oficial de Fisioterapeutas en los tltimos veinte afios
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dispositivos de asistencia
En otras tantras pruebas deportivas
durante 2019 con casi 3.000 depor-
tistas. Participaron 141 fisioterapeu-
tas colegiados y 54 estudiantes uni-
versitarios de ambas provincias.

174

nuevos inscritos

Las altas en el Colegio de Fisiotera-
peutas de Canarias (COFC) durante
el pasado afo con 93 de ellas en la
provincia de Las Palmas y las otras
81 en la de Santa Cruz de Tenerife.

2.261

colegiados

Es la cifra global en Canarias tras las
altas de 2019. De ellos, 1.154 estan
inscritos en la provincia oriental y
1.107 en la occidental, con un au-
mento de 120 respecto a 2018.

11,007

de nota de corte

Es la de la ULPGC para acceder al
grado de Fisioterapia, la mayor de
los centros puiblicos canarios. La de
la ULL es 10,788. La maxima, en la
Universidad de Extremadura, 12,928.

universitariad e la

parten

ULPGC, asi como el que se distin-
guiera a los primeros doctorados.
Actualmente, se puede cursar
también Fisioterapia en otros dos
centros privados: la Universidad
Europea de Canarias (UEC), en Te-
nerife, y la Fernando Pessoa-Cana-
rias (UFPC), en Gran Canaria.

En 1998 se produce la entrada
del COFCen el Consejo General de
Colegios de Fisioterapia, hecho
que permite a los profesionales
canarios continuar el trabajo
que hacia la delegacion de la Aso-
ciacion Espafiola de Fisioterapeu-
tas, compartir  experiencias
con otros fisios del pais y reforzar
1a constante apuesta por la for-
macién de postgrado con cursos,
jornadas y congresos.

La organizacién valora la adqui-
sicién de sedes propias en ambas
capitales canarias, en 2016 en
Gran Canaria, y este 2020, en Te-
nerife, con instalaciones adapta-
das a las nuevas necesidades de
los colegiados.

En el balance anual cabe desta-
car el III Congreso Internacional
de Fisioterapia de Canarias, desa-
rrollado a finales de septiembre
del afio pasado en Santa Cruz de
Tenerife. Con mas de 300 asisten-
tes y una veintena de ponentes de
prestigio mundial. Entre ellos, por
ejemplo, la experta australiana Jill
Cook quien concluye que “el 70%

io en una competicion. | £L bia

Un problema es la
limitada capacidad
de actuacioén,
sobre todo en
el sector publico

EI III Congreso
Internacional trajo
alaisla el pasado
septiembre a los
mejores expertos

de las lesiones del tend6n mejo-
ran con ejercicio terapéutico” y
que hay que iniciar de inmediato
el trabajo fisioterapéutico de recu-
peracioén”.

O el doctor en Neurologia Artu-
1o Goicoechea, Jefe del Servicio
del Hospital de Santiago, quien
expone que “el factor cultural de
coémo los pacientes se ven a si mis-
mos en su rol enfermos es deter-
minante para aceptar tratamien-
tos que pondrian solucién a sus
problemas, como el ejercicio fisi-
co”. El especialista en dolor consi-
dera “clave” la informacién que
los profesionales sanitarios trasla-
dan alos pacientes para evitar blo-
quearse ante el dolor.

Sobresale también el papel de
los fisioterapeutas en las grandes

pruebas deportivas regionales,
muchas de ellas de prestigio inter-
nacional, y los convenios que el
Colegio ha cerrado con distintos
organismos publicos para garanti-
zar que el trato a los deportistas
sera realizado por los profesiona-
les adecuados y autorizados por la
legislacion vigente.

El COFC ha organizado en 2019
un total de 16 dispositivos asisten-
ciales para el tratamiento fisiote-
rapéutico postcompeticién en
pruebas deportivas celebradas en
toda Canarias. Estos asistenciales
se desplegaron en distintas islas:
tres en El Hierro, tres en La Palma,
dos en La Gomera -isla donde se
ha instalado por primera vez el
stand de fisioterapia del COFC-,
siete en Tenerife y una en La Gra-
ciosa. Por modalidades deportivas
han sido seis en trail, entre ellas la
Transvulcania (La Palma), ylaK42
Anaga (Tenerife); dos en travesias
anado; dos en triatlén; una en ci-
clismo; tres en mountain bike co-
mo Magma Bike y en dos marato-
nes en Las Galletas y La Laguna,
también en Tenerife.

El Colegio de Fisioterapeutas
ha recibido, alo largo de 2019, 174
nuevos colegiados, 1o que supone
un incremento con respecto a
2018 de 15 inscritos mds. Con es-
tos nuevos profesionales, 1a insti-
tucién suma ya 2.261 colegiados.
Un incremento de 120 profesiona-
les respecto al pasado afio.

El ejercicio profesional de la fi-
sioterapia en Espafla requiere
obligatoriamente la colegiacion
tal y como marca la Ley. La mayor
parte de los nuevos inscritos al
Colegio Oficial de Fisioterapeutas
de Canarias son recién graduados
delaULL, laULPGCy la UEC, aun-
que también algunos de ellos pro-
ceden de otros centros universita-
rios del Estado espaiiol o de paises
extranjeros. En pocos afios se su-
maran los graduados de la Fernan-
do Pessoa que durante este ejerci-
cio estrena grado e imparte el pri-
mer curso de Fisioterapia.

En Espafia existen a dia de hoy
88 centros universitarios en los
que se imparte el grado de Fisiote-
rapia, 38 publicos, 13 centros ads-
critos privados y 37 de caracter to-
talmente privado. Hay que tener
en cuenta que algunos se repiten
al ofrecer distintos dobles grados
que incluyen fisioterapia o cuen-
tan con sedes en varias ciudades.

La mayor nota de corte para ac-
ceder a estos estudios se da en la
Universidad de Extremadura (Ba-
dajoz), donde para el Grado en Fi-
sioterapia se necesita un 12,221.
En cuanto a los dobles grados, la
nota es aiin mayor en la Universi-
dad de Sevilla, en Fisioterapia y
Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, donde se requiere
conseguir un 12,928.

La Escuela Universitaria de En-
fermeria y Fisioterapia Gimbernat
adscrita a la Universitad Auténo-
ma de Barcelona, el Centro de Es-
tudios Superiores Universitarios
La Salle de la Auténoma de Ma-
drid yla Rovirai Virgili de Tarrago-
na son los centros donde se nece-
sita menos nota: tan solo un 5.

Entre las canarias, la de Las Pal-
mas de Gran Canaria requiere un
11,007 y 1a Universidad de La La-
gunaun 10,788.



